Hasznalati Utmutaté: Puma Kézilabda Cipdk

A Puma kézilabda cip6ket kifejezetten a csarnokban térténé intenziv mozgashoz — gyors
iranyvaltasokhoz, ugrasokhoz és dinamikus elrugaszkodasokhoz — tervezték. Ahhoz, hogy
a cipdd hosszu ideig maximalis tapadast és védelmet nyujtson, érdemes betartani az alabbi
Utmutatot.

1. Els6 hasznalat és bejaratas

o Méret és illeszkedés: Gy6z8dj meg réla, hogy a cip6 megfeleléen tartja a sarkadat
és a boka kornyékét, mikdzben a labujjaidnal marad néhany milliméternyi hely.
Kézilabda zoknival prébald fel!

e Fokozatos bejaratas: Ne az els6 éles meccsen vedd fel elészor az uj cip6t.
Hasznald el6szér 1-2 kdnnyebb edzésen, hogy az felsérész és a talp
hozzaidomuljon a labad formajahoz.

2. Rendeltetésszeri hasznalat

e Kizarolag teremben hasznalandé: A Puma kézilabda cipék talpa (kiléndsen a
Non-Marking gumitalp) teremsportburkolatokra (parketta, taraflex, gumipadlé) van
optimalizalva.

e Keriild az aszfaltot és a betont: Ne hordd a cip6t utcan vagy kinti palyan, mert a
kemeény, durva fellletek rendkivil gyorsan elkoptatjak a talp specialis tapadasi
mintazatat és csokkentik az ttéscsillapitast.

o Atoltozés a csarnokban: A cipst csak a tornaterembe/csarnokba belépve vedd fel,
igy megel6zod, hogy kintrdl por, sar vagy kis kavicsok keruljenek a talp mintazataba,
ami csusztatna a cipét a palyan.

3. Tisztitas és karbantartas

e Minden edzés utan:

o Szelléztetés: Vedd ki a talpbetétet (ha kivehetd), és hagyd a cipét jol
szell6z6, hlivs helyen megszaradni.

o Soha ne szaritsd radiatoron, t{izé napon vagy szaritogépben, mert a
magas hé hatasara a ragasztasok elengedhetnek, és az anyagok
deformalédhatnak.

e Rendszeres tisztitas:

o Felsérész: Nedves, puha ronggyal vagy puha kefével t6réld at. Enyhén
szappanos vizet hasznalhatsz, de keruld a mar6 vegyszereket.

o Talp: Ha a talp poros lesz és csuszni kezd, tordld at nedves ruhaval, hogy
visszakapd a maximalis tapadast.

e Mosogép hasznalata Tilos: A gépi mosas tonkreteszi a csillapité habokat (pl.
NITRO, ProFoam) és a fels6érész szerkezetét.

4. Tarolas



e Tarold szaraz, hivos helyen, kdzvetlen napfénytdl védve.
e Hasznalat utan ne hagyd a cip6ét hosszabb ideig a zart sporttaskaban, mert a
felgyllemlett nedvesség kedvez a baktériumoknak és a kellemetlen szagoknak.
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