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Top atlétak szerte a vilagon kineziologiai tape-ket
hasznalnak, hogy a leheté legtébbet hozhassak ki a
testiikbdl. Es ezt Te is megteheted!

Mueller® Kineziolégiai Tape csokkenti a fajdalmat,
mikozben megtamasztja az izmokat, az izlleteket és a
szalagokat.

A Tape maximalisan idomul az adott testrészhez, ezaltal
szinte észrevétlen a testen.

Nézziik meg a 10 kinezid ragasztasi technikat, amelyet
magadnak is meg tudsz csindlni!
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Legjobb ragasztds érdekében:

Legjobb tdmasztds érdekében a tape-t felhelyezheti:

Kénnyebb felhelyezés érdekében:

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznélasat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis orvosi ellatast. Minden
megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=ciehima7gu

AGASZTASA
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Haszndlj 1 db elérevagott I-Strips Kinezioldgiai Tape-t vagy vagd le magadnak a kell6
méretet a Kineziolégiai Tape tekercsbdl.

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=i5rbw6ghbk

Haszndlj 2 db elérevagott I-Strips Kineziol6égiai Tape-t vagy vdgd le magadnak a kellé
méretet a Kineziolégiai Tape tekercsbdl.

Elsé csik

Masodik csik

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=lgy4grinq2
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Hasznalj 3 db elérevagott |-Strips Kinezioldgiai Tape-t vagy vdgd le magadnak a kell6
méretet a Kineziolégiai Tape tekercsbdl.

Els6 csik

Mdasodik csik

Harmadik csik

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=io1l1t2kwa

Haszndlj 2 db elérevéagott I-Strips Kinezioldégiai Tape-t vagy vdgd le magadnak a kell6
méretet a Kineziolégiai Tape tekercsbdl.

Els6 csik

Mdsodik csik

Harmadik csik

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=qhokl4jeuc

Hasznalj 2 db elérevagott I-Strips Kinezioldgiai Tape-t vagy vagd le magadnak a kell6
méretet a Kinezioldgiai Tape tekercsbél.

Elsé csik

Masodik csik

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=liv4ymv274

GASZTASA

Haszndlj 2 db elérevéagott I-Strips Kineziol6égiai Tape-t vagy vdgd le magadnak a kell6
méretet a Kinezioldgiai Tape tekercsbdl.

Elsé csik

Masodik csik

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=hk32rlx80w

RAGASZTASA

Haszndlj 2 db elérevagott I-Strips Kinezioldégiai Tape-t vagy vdgd le magadnak a kell6
méretet a Kineziolégiai Tape tekercsbdl.

Elsé csik

Masodik csik:

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=spm6v5iyge

Haszndlj 2 db elérevagott I-Strips Kineziol6égiai Tape-t vagy vdgd le magadnak a kellé
méretet a Kineziolégiai Tape tekercsbdl.

Els6 fél csik

Masodik fél csik

Teljes csik

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=bmikpid7rk

Haszndlj 2 db elérevagott I-Strips Kinezioldgiai Tape-t vagy vdgd le magadnak a kellé
méretet a Kineziolégiai Tape tekercsbél. Kozvetleniil a b6érre ragaszd, a ruha csak szem-
[éltetést szolgal!

Elsé csik

Masodik csik

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=rzmsk6dqhy

Haszndlj 2 db elérevagott I-Strips Kinezioldgiai Tape-t vagy vdgd le magadnak a kellé
méretet a Kinezioldégiai Tape tekercsbdl.

Elsé csik

Masodik csik

FIGYELEM: Ha a bér irritalodott vagy faj, akkor hagyd abba a hasznaldsat. Mueller® Kinezioldgiai Tape nem helyettesiti a professzionalis
orvosi ellatast. Minden megadott informacio oktatasi célt szolgal, és nem helyettesiti a szakszerd ellatast!



https://fast.wistia.net/embed/channel/vptmtxqi09?wchannelid=vptmtxqi09&wvideoid=bckwe0k40u

	Basic Achilles Tendon
	Basic Runner's Knee
	Pro Tips
	Ankle Stability
	Shin Splint
	Basic Calf
	Basic Quad
	Ball Of Foot
	Top Of Foot
	Hip Flexor
	Table Of Contents
	Groin

